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Положение  

о режиме занятий воспитанников  

МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида №13 «Снежок» ЕМР РТ» 

1. Общие положения  

1.1. Режим занятий воспитанников муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида №13 «Снежок» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан» (далее – МБДОУ «Детский сад 

№13 «Снежок» ЕМР РТ») разработано в соответствии с:  

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с 

изменениями на 29 декабря 2022 года, от 25.12.2023 года (действует с 01.01.2024 г.),  

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618- ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации", 

-  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28,  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, 

- приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», 

- приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования",  

- приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- Уставом детского сада.  

1.2. Образовательная деятельность осуществляется по Адаптированной  образовательной 

программе дошкольного образования для обучающихся раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида №13 «Снежок» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан». Содержание дошкольного 

образования определяется Федеральной адаптированной образовательной программой 



дошкольного образования (ФАОП ДО), расписанием занятий, которое ежегодно утверждается 

заведующим организации в начале учебного года.  

1.3. Занятия проводятся согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

2. Режим работы детского сада и групп  

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни.  

2.2. 2 группы (группа детей с умственной отсталостью и группа детей с задержкой 

психического здоровья) функционируют в режиме полного дня, 12- часового пребывания с 6.30 

до 18.30, одна группа детей с тяжелыми множественными  нарушениями развития 

функционирует круглосуточно. 

2.3. Двигательный режим, физические упражнения, закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом психофизических особенностей воспитанников. 

3. Режим занятий воспитанников  

3.1. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования реализовывается в 

течение всего времени пребывания воспитанника в Учреждении. 

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 10 мин. – для детей от полутора до трех лет; 

 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

 20 мин. – для детей от полутора до трех лет; 

 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия 

после дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются в 8.50 и заканчиваются не позже 17.00. 

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие динамические паузы, 

физкультминутки. 

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

3.7.  Занятия по физическому развитию осуществляется во всех нозологических группах с 

учетом особенностей здоровья воспитанников.  

3.8.  Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 

от пяти лет и старше. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут. 
3.9. Продолжительность учебного года с 01 сентября настоящего до 31 мая последующего года.  

С 01 июня по 31 августа - летний оздоровительный период.  

5. Ответственность  

5.1. МБДОУ несет в установленном законодательством РФ порядке ответственность за жизнь и 

здоровье воспитанников.  

5.2. Педагоги МБДОУ самостоятельны в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания 

в пределах определенных Законом РФ «Об образовании в РФ» и Уставом ДОУ.  

6. Документация 



 6.1. Расписание занятий составляется в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г № 28) самостоятельно, ежегодно и утверждается 

руководителем МБДОУ.  

7. Заключительные положения  

7.1. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до принятия нового.  

 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  

с Положением о режиме занятий МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида №13 «Снежок» 

ЕМР РТ» 

№ Дата Ф.И.О. Должность  Подпись  

1  Ашкарова В.Ю. воспитатель  

2  Гарифуллина А.Н. воспитатель  

3  Гарифуллина Ф.И. учитель-дефектолог  

4  Кашапова Р.К. учитель-логопед  

5  Костицына Н.И. воспитатель  

6  Ларионова Д.Д. воспитатель  

7  Маринченко Е.А. воспитатель  

8  Субботина Н.М. учитель-дефектолог  

9  Шарафутдинова Т.Х. воспитатель  
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